
E o Verbo de Deus se fez 
carne. E habitou entre nós. 
Ave Maria…

Angelus

Eis a serva do Senhor. 
Faça-se em mim segundo  
a Vossa Palavra. Ave 
Maria.

O Anjo do Senhor anunciou 
a Maria. E Ela concebeu do 
Espírito Santo. Ave Maria.

Na Segunda semana, se aplicarão em todas as 
orações e ações de cada dia, a conhecer a 
Santíssima Virgem.

II Semana - Conhecer Maria

Filhos de Maria 

Consagração à

Santíssima Virgem
como

Filhos de Maria

“Meu Filho quer estabelecer 
no mundo a 

devoção ao meu Imaculado 
Coração...

Rezai o terço todos os dias...

E por fim o meu 
Imaculado Coração
triunfará...” 

(Mensagem de Fátima, 1917)

ANO B



Ladainha do Espírito Santo

Magnífica

Espírito do santo temor,

Purificador das nossas almas,

Divino Espírito Santo, ouvi-nos.

Espírito do bom conselho,

Espírito das virtudes,

Espírito da ciência,

Espírito Paráclito, atendei-nos.

Espírito da adoção dos Filhos de Deus,

Senhor, tende piedade de nós.

Espírito da sabedoria,
Espírito da inteligência,
Espírito da fortaleza,

Deus Espírito Santo,

Espírito da piedade,

Espírito da paz,

Deus Filho, Redentor do mundo,

Espírito da alegria,

Jesus Cristo, tende piedade de nós.

Espírito da verdade,

Espírito da caridade,

Espírito de toda a graça,

Santíssima Trindade, que sois um só Deus,

Deus, Pai dos Céus, tende piedade de nós.



Distribuidor dos dons celestes,
Santificador e guia da Igreja Católica,

Conhecedor dos pensamentos e das intenções do 
coração,
Doçura dos que começam a Vos servir,

Palavra e sabedoria dos Apóstolos,

Ciência dos Confessores,
Pureza das Virgens,

Luz dos Patriarcas,

Sede-nos propício, perdoai-nos, Senhor.
Sede-nos propício, atendei-nos, Senhor.

Inspiração dos Profetas,

Alegria dos Anjos,
Coroa dos perfeitos,

Vitória dos Mártires,

Unção de todos os Santos,

De toda negligência e torpor do espírito,

Espírito Consolador, atendei-nos.

Pela vossa vinda sobre os discípulos de Cristo,
No dia do juízo,

E renovareis a face da terra.

enviai-nos o Espírito Santo.

De toda presunção e desesperação,

Enviai o vosso Espírito e tudo será criado.

Pela milagrosa conceição do Filho de Deus,

Da inveja da graça fraterna,

Pela vossa descida sobre Jesus Cristo batizado,

Espírito Santo, ouvi-nos.

De toda impureza da mente e do corpo,

De todo mau espírito,
De todas as heresias e erros,

Do ataque à verdade conhecida,

De todo pecado, livrai-nos, Senhor.
De todas as tentações e ciladas do demônio,

De toda obstinação e impenitência,

Da morte má e eterna,

Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo,

Pela vossa eterna procedência do Pai e do Filho,

mandai-nos o Espírito prometido do Pai.

Pela vossa santa aparição na transfiguração do 
Senhor,

Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo,

‘‘ Vem, Espírito Santo’’



Exercícios Espirituais

8º Dia - Ler Isaías 7, 10-16

São Luís de Montfort - TVD 258

Após a oração da Ladainha do Espírito 
Santo, ler o Evangelho, e refletir sobre 
Maria Santíssima. Finalizando, rezar o 
terço e a Ladainha de Nossa Senhora.

«Como uma alma é feliz quando está 
inteiramente possuída e governada pelo espírito 
de Maria, que é um espírito, doce e forte. Zeloso 

e prudente. Humilde e corajoso. Puro e 
fecundo.» 

Durante essa semana vamos conhecer a 
Virgem Santíssima e meditar sobre suas 
ações e virtudes.

LEITURAS PARA REFLEXÃO 

9º Dia - Ler Evangelho Lc 1, 26-38

A presença de Maria atrai o Espírito Santo

Maria foi escolhida por Deus 

12º Dia - Ler Evangelho Lc 2, 22-35

13º Dia - Ler Evangelho Jo 2, 1-12

Jesus na cruz nos entrega sua Mãe como a 
nossa Mãe, somos filhos de Maria.

Rezar durante toda a semana em vários 
momentos do dia a jaculatória:

Maria participará dos sofrimentos de Jesus

É por meio de Maria que Deus envia o 
Emanuel, o salvador.

Jesus atende os pedidos de sua mãe Maria

10º Dia - Ler Evangelho Lc 1, 39-45

11º Dia - Ler Evangelho Lc 1, 46-56
Todas as gerações a chamarão de bendita

14º Dia - Ler Evangelho Jo 19, 25-27

«Oh, Maria, concebida sem pecado. Rogai a 
Deus por nós, que recorremos a vós.!»



Divino Jesus, nós Vos oferecemos este terço que 
vamos rezar, meditando nos mistérios da Vossa 
Redenção. Concedei-nos, por intercessão da 
Virgem Maria, Mãe de Deus e nossa Mãe, as 
virtudes que nos são necessárias para bem rezá-
lo e a graça de ganharmos as indulgências desta 
santa devoção.

Oferecimento do terço

7. Cada uma das seguintes dezenas é recitada da 
mesma forma: anunciando o correspondente 
mistério, recitando um Pai Nosso, dez Ave Marias e 
um Glória.
8. Ao se terminar o quinto mistério do terço rezar a 
Salve Rainha.

5. Em cada uma das dez seguintes contas 
pequenas rezar Ave Maria .
6. Recitar um Glória depois das dez Ave Marias .

4. Na conta grande rezar um Glória, anunciar o 
mistério do dia e rezar um Pai Nosso.

Como nos dizia o Papa João Paulo II, o Rosário é o 
"compêndio da Bíblia".  Nele meditamos, em cada  
mistério,  todas  as passagens  bíblicas: os Mistérios 
da Alegria (ou Gozosos - Anunciação do Anjo até o 
encontro do menino Jesus no Templo),  Mistérios 
da Luz (ou Luminosos - Batismo de Jesus até a 
Instituição da Eucaristia),  Mistérios da Dor (ou 
Dolorosos - Agonia de Jesus no horto até sua 
crucificação) e Mistérios da Glória (ou Gloriosos - 
Ressurreição de Jesus até à coroação de Nossa 
Senhora)  

Como rezar o terço de Nossa Senhora:
1. Segurando o Crucifixo, fazer o Sinal da Cruz e 
em seguida rezar o Credo.
2. Na primeira conta grande, rezar um Pai Nosso.
3. Em cada uma das três contas pequenas, rezar 
um Ave Maria.

Terço de Nossa Senhora

Oração Final



Mistérios Gozosos – 2ª feira e sábado
MISTÉRIOS DO ROSÁRIO

4- José e Maria apresentam o Menino Jesus no 
templo.

Mistérios Luminosos – 5ª feira

2- Jesus realiza o primeiro milagre em Caná a 
pedido de Maria. 

4- Jesus vai ao monte e transfigura-se diante de 
Pedro, Tiago e João.

3- O Nascimento do Menino Jesus. 

3- Jesus anuncia o Reino de Deus.  

5- Jesus celebra a Ceia e institui a Eucaristia. 
Mistérios Dolorosos - 3ª feira e 6ª feira
1- Jesus sobe ao Horto para rezar e entra em 
agonia profunda. 

2- A Visitação de Maria à Santa Isabel. 

5- A perda e o encontro do Menino Jesus no 
templo. 

1- A Anunciação do Anjo Gabriel à Nossa 
Senhora.

2- Jesus é flagelado com golpes de chicotadas.
3- Jesus é coroado de espinhos.
4- Jesus carrega a cruz.
5- Jesus é pregado na cruz e morre entregando 
ao Pai o seu Espírito. 

1- Jesus é batizado por João no Jordão.

Mistérios Gloriosos – 4ª feira e domingo
1- Jesus ressuscita dos mortos.
2- Jesus sobe aos céus e está sentado a direita 
do Pai.
3- O envio do Espírito Santo em Pentecostes 
sobre Maria e os apóstolos.
4- A Assunção de Maria Santíssima, ela é levada 
aos céus.
5- A Coroação de Nossa Senhora, Maria é 
coroada por Deus.

Rezar a Ladainha de Nossa Senhora.

Tu
u

s
Totus Filhos de Maria 

www.filhosdemaria.org
Facebook: Padre Ricardo Caricati
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